
                                                                                                
                        
                       

 

 
FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 
CAMPEONATO DE MADRID COMBINADA (TRIATLONES) SUB 14 

JORNADA MENORES 
 
LUGAR:     Polideportivo José Caballero de Alcobendas 
DIA:    06 y 07/05/2023 
HORA DE INICIO:   17.00 y 10.00 
ORGANIZADOR: Federación de Atletismo de Madrid en colaboración con el Excmo. 

Ayuntamiento de Alcobendas y el Club Corredores 
 

REGLAMENTO 
 

Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:   
• Licencias FAM 2023. Categoría sub 14 nacidos en los años 2010 y 2011. Para las pruebas de 

control de menores en la primera jornada podrán asistir los grupos 1, 3, 5, 7 y 9, y en la 
segunda jornada los grupos 2, 4, 6, 8 y 10 

Art. 2 - Inscripciones:     
• SDP RFEA hasta las 23:59 del 02/05/2023. El listado de admitidos se publicará a partir del 

03/05/2023.  
• La participación estará limitada a las mejores marcas inscritas. Con el fin de poder admitir a 

un mayor número de atletas cada atleta podrá participar en un solo triatlón, en la inscripción 
se pondrá en el apartado dorsal en el triatlón que tengan prioridad, si no se pone nada, se 
les admitirá en el que mejor posición tengan. El club organizador tendrá reservada una plaza 
por triatlón 

• La puntuación se realizará por tabla de puntuación de la RFEA  
 

Art. 3 - Normas técnicas:   
• Pruebas a Disputar, el orden de las pruebas de cada triatlón será según horario 

Triatlón  Pruebas Atletas 
A  80 v, peso, 80 16 
B  Longitud, jabalina, 1.000 16 
C  80 v, Altura, Longitud 16 
D  Peso, disco, 80 16 
E  2000 marcha, 80, jabalina 16 

 
• Los concursos de longitud, disco, jabalina y peso se realizarán 3 intentos 
• Altura y distancia de las vallas 

o 80 v sub 14: 0,84-12,30*8,20*10,30 
o 80 v sub 14: 0,762-12,30*8,20*10,30 

• Cadencia de los listones: 
Altura Masculina sub 14: 1,06-1,12-1,18-1,24-1,30-1,36-1,39 y de 3 en 3 cm 
Altura Femenina sub 14: 1,06-1,12-1,18-1,24-1,30-1,36-1,39 y de 3 en 3 cm 
 

Art. 4 – Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones 2023 
 
 
  

https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2023/circular2023_05_grupos_competiciones_menores.pdf?133237
https://sdp.rfea.es/auth/login;jsessionid=B0C056B977DEA9BF528ECDFB8B2CAD46
https://isis.rfea.es/sirfea/ficheros/planning/Tablas%20Puntuacion%20Cto%20Sub14%20AL2020.pdf
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2022/circular2022_62_reglamento_inscripciones.pdf?085542
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2022/circular2022_62_reglamento_inscripciones.pdf?085542
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2022/circular2022_62_reglamento_inscripciones.pdf?085542
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2021/circular2021_81_reglamento_inscripciones.pdf?081022
https://www.atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2021/circular2021_81_reglamento_inscripciones.pdf?081022


                                                                                                
                        
                       

 

 
 

HORARIO - 1ª Jornada (06/05/2023) 
 

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

 
 

Sexo Series 

 17:00 80 mv  
Triatlón A 

M SERIE 1 

 17:03 80 mv  
Triatlón A 

M SERIE 2 

 17:06 80 mv  
Triatlón C 

M SERIE 1 

 17:09 80 mv  
Triatlón C 

M SERIE 2 

 17:15 80 ml  
Triatlón E 

M SERIE 1 

 17:17 80 ml  
Triatlón E 

M SERIE 2 

 17:19 80 ml  
Triatlón D 

M SERIE 1 

 17:21 80 ml  
Triatlón D 

M SERIE 2 

 17:30 300 ml 
control sub 8 

F SERIE 1 

  300 ml 
control sub 8 

M SERIE 1 

 17:45 500 ml 
control sub 10 

F  

  500 ml 
control sub 10 

M  

 18:00 500 ml 
control sub 14 

F  

  500 ml 
control sub 14 

M  

 18:30 600 ml 
control sub 12 

F  

  600 ml 
control sub 12 

M  

 18:50 600 control sub 16 F  

  600 control sub 16 M  

     

  80 ml  
Triatlón A 

M SERIE 1 

  80 ml  
Triatlón A 

M SERIE 2 



                                                                                                
                        
                       

 

  2000 m. marcha 
Triatlón E 

M SERIE 1 

  1000 ml  
Triatlón B 

M SERIE 1 

 
 
 

CONCURSOS 
Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Tablas y 
artefactos 

 17:00 Jabalina  
Triatlón B 

M 500 g 

 17:30 Peso 
Triatlón A 

M 3 Kg 

 17:30 Altura 
Triatlón C 

M  

  Longitud 
Triatlón B 

M 2 m 

  Jabalina 
Triatlón E 

M 500 g 

  Peso 
Triatlón D 

M 3 Kg 

  Disco 
Triatlón D 

M 800 g 

  Longitud 
Triatlón C 

M 2 m 

 
 

HORARIO - 2ª Jornada (07/05/2023) 
 

Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

 
 

Sexo Series 

 10:00 80 mv  
Triatlón A 

F SERIE 1 

 10:03 80 mv  
Triatlón A 

F SERIE 2 

 10:06 80 mv  
Triatlón C 

F SERIE 1 

 10:09 80 mv  
Triatlón C 

F SERIE 2 

 10:12 80 ml  
Triatlón E 

F SERIE 1 

 10:15 80 ml  
Triatlón E 

F SERIE 2 

 10:18 80 ml  
Triatlón D 

F SERIE 1 

 10:21 80 ml  
Triatlón D 

F SERIE 2 



                                                                                                
                        
                       

 

 10:26 300 ml 
control sub 8 

F  

  300 ml 
control sub 8 

M  

 10:45 500 ml 
control sub 10 

F  

  500 ml 
control sub 10 

M  

 11:10 500 ml 
control sub 14 

F  

  500 ml 
control sub 14 

M  

 11:25 600 ml 
control sub 12 

F  

  600 ml 
control sub 12 

M  

 12:00 600 ml control 
sub 16 

F  

  600 ml control 
sub 16 

M  

     

  80 ml  
Triatlón A 

F SERIE 1 

  80 ml  
Triatlón A 

F SERIE 2 

  2000 m. marcha 
Triatlón E 

F SERIE 1 

  1000 ml 
Triatlón B 

F SERIE 1 

 
 
 

CONCURSOS 
Acceso 
Pista 

Comienzo 
Prueba 

Prueba 
 

Sexo Tablas y 
artefactos 

 10:00 Jabalina 
Triatlón B 

F 400 g 

 10:30 Peso 
Triatlón A 

F 3 Kg 

 10:30 Altura 
Triatlón C 

F  

  Longitud 
Triatlón B 

F 2 m 

  Jabalina 
Triatlón E 

F 400 g 

  Peso 
Triatlón D 

F 3 Kg 



                                                                                                
                        
                       

 

  Disco 
Triatlón D 

F 800 g 

  Longitud 
Triatlón C 

F 2 m 

  



                                                                                                
                        
                       

 

Grupos admitidos 1ª jornada 
 

A.D. SPRINT MADRID GRUPO 1 
SPORTING HORTALEZA MADRID GRUPO 1 
COLEGIO SANTA MARIA DEL CAMINO MADRID GRUPO 1 
MOTION MADRID GRUPO 1 
CD GREDOS SAN DIEGO MADRID GRUPO 1 
GO FIT ATHLETICS MADRID GRUPO 1 
A.D. MARATHON MADRID GRUPO 3 
C.D. TAJAMAR MADRID GRUPO 3 
UNION MADRILEÑA DE ATLETISMO MADRID GRUPO 3 
TRACK CROSS ROAD TEAM MADRID GRUPO 3 
OCIO Y DEPORTE CANAL MADRID GRUPO 3 
COLEGIO OBISPO PERELLÓ MADRID GRUPO 3 
A. A. MORATALAZ MADRID GRUPO 3 
MYRMIDONS MADRID GRUPO 3 
A.R. CONCEPCION MADRID GRUPO 3 
AKILES MADRID GRUPO 3 
CLUB CORREDORES ALCOBENDAS GRUPO 5 
SS. REYES - CC. MENORCA SAN SEBASTIAN DE LOS REYES GRUPO 5 
CD BASE ALCOBENDAS GRUPO 5 
CAP ALCOBENDAS ALCOBENDAS GRUPO 5 
RUNNYMEDE COLLEGE ALCOBENDAS GRUPO 5 
AT POZUELO POZUELO DE ALARCON GRUPO 7 
CRONOS VILLAVICIOSA VILLAVICIOSA DE ODON GRUPO 7 
CLUB ATLETISMO LAS ROZAS LAS ROZAS DE MADRID GRUPO 7 
E.A. MAJADAHONDA MAJADAHONDA GRUPO 7 
AT. BOADILLA DEL MONTE BOADILLA DEL MONTE GRUPO 7 
VAL. MARTIN BERLANAS SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS GRUPO 7 
ED SANTANDER BOADILLA DEL MONTE GRUPO 7 
TITANES VILLANUEVA DEL PARDILLO GRUPO 7 
ESCUELA MUNICIPAL DE COLMENAREJO COLMENAREJO GRUPO 7 
ATLETISMO ALCORCON ALCORCON GRUPO 9 
A.A. MOSTOLES MOSTOLES GRUPO 9 
AT. ARROYOMOLINOS ARROYOMOLINOS GRUPO 9 
CLUC KUKIMBIA NAVALCARNERO NAVALCARNERO GRUPO 9 

 
  



                                                                                                
                        
                       

 

 Grupos admitidos 2ª jornada 
 

 
SUANZES SAN BLAS MADRID GRUPO 2 
EDWARD ATHLETIC MADRID GRUPO 2 
CIUDAD DE LOS POETAS MADRID GRUPO 2 
RECUERDO MADRID GRUPO 2 
CANGURO A.A.C. MADRID GRUPO 2 
A.D. JOIGNY MADRID GRUPO 2 
COLEGIO ALEMAN DE MADRID MADRID GRUPO 2 
MELIZ SPORT AJENO GRUPO 2 
MUNICIPAL ARGANDA ARGANDA DEL REY GRUPO 4 
UNION ATLETICA COSLADA COSLADA GRUPO 4 
CIUDAD DE RIVAS RIVAS VACIAMADRID GRUPO 4 
RIVAS 2.06 RIVAS VACIAMADRID GRUPO 4 
AJALKALA ALCALA DE HENARES GRUPO 4 
AT CERVANTES ALCALA ALCALA DE HENARES GRUPO 4 
RUNNING VILLAREJO VILLAREJO DE SALVANES GRUPO 4 
CA TORREJON DE ARDOZ TORREJON DE ARDOZ GRUPO 4 
RUNNING HENARES ALCALA DE HENARES GRUPO 4 
CDE SAN FERNANDO SAN FERNANDO DE HENARES GRUPO 4 
COLMENAR VIEJO COLMENAR VIEJO GRUPO 6 
ATLETISMO MORALZARZAL MORALZARZAL GRUPO 6 
ARDILLAS-ESCORIAL EL ESCORIAL GRUPO 6 
GRUPO OASIS TRES CANTOS TRES CANTOS GRUPO 6 
AT. COLLADO VILLALBA COLLADO VILLALBA GRUPO 6 
CLUB RUN FOR YOU TORRELODONES GRUPO 6 
AD SAN LORENZO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL GRUPO 6 
A.A. VALDEMORO VALDEMORO GRUPO 8 
POLIDEPORTIVO GETAFE GETAFE GRUPO 8 
MARATHON ARANJUEZ ARANJUEZ GRUPO 8 
ATLETICO ARANJUEZ ARANJUEZ GRUPO 8 
CD AT DROMOS SAN MARTIN DE LA VEGA GRUPO 8 
RUNNING PINTO SEOANE-PAMPIN PINTO GRUPO 8 
ATLETISMO LEGANES LEGANES GRUPO 10 
MARATONIANOS LEGANES LEGANES GRUPO 10 
LYNZE PARLA PARLA GRUPO 10 
FUENLA RUNNERS FUENLABRADA GRUPO 10 
AT. ZARZAQUEMADA LEGANES GRUPO 10 
AT. FUENLABRADA FUENLABRADA GRUPO 10 

 


