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CAMPEONATO DE MADRID SUB 12, SUB 10 Y SUB 8 DE PISTA CUBIERTA

LUGAR: Pista Cubierta de Gallur

ACCESO: C/ Angel Sanz Briz

DIA: 8y 9/03/2025

ORGANIZADOR: Federacién de Atletismo de Madrid

REGLAMENTO

Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:

Licencias FAM 2025. Atletas sub 12 nacidos en los afios 2014 y 2015, atletas sub 10 nacidos en
los afios 2016 y 2017, atletas sub 8 nacidos en los afios 2018 y 2019.

Art. 2 - Inscripciones:

Plataforma inscripciones de la RFEA hasta las 23:59 del 02/03/2025. El listado de admitidos se
publicara a partir del 03/03/2025.

La participacion estard limitada a las mejores marcas inscritas. Con el fin de poder admitir a
un mayor numero de atletas cada atleta podra inscribirse a un maximo de dos pruebas en
todo el campeonato, si fueran dos carreras solo una podrd ser de mas de 60 m, si alguin atleta
se inscribiera a mas pruebas de las permitidas sera eliminado de todas ellas (Aquellos atletas
gue se hubieran inscrito a un concurso donde no hayan sido admitidos podran solicitar en las
24 horas siguientes a la publicacion del listado de admitidos, su inscripcién en una prueba
donde no se haya cortado y todavia existiesen plazas)

Art. 3 - Normas técnicas resto de pruebas:

En los concursos de longitud, pero y altura se admitiran a las 16 mejores marcas (marcas
validas de las temporadas 2024 y 2025)

En aquellas pruebas donde esté previsto realizar semifinal y la participacidn no fuera
suficiente, se realizara final directa en horario de la semifinal.

En los concursos de peso y longitud se realizaran dos intentos y los 8 primeros realizaran otros
dos intentos de mejora

En la prueba de altura los atletas quedaran eliminados cuando realicen dos intentos nulos
seguidos

Cadencia de los listones y tablas:

Altura Masculina sub 10: 0,80-0,85-0,90-0,93 y de 3 en 3 cm

Altura Femenina sub 10: 0,80-0,85-0,90-0,93 y de 3 en 3 cm

Altura Masculina sub 12: 0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,23 yde 3 en 3 cm

Altura Femenina sub 12: 0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,23 y de 3 en 3 cm

Longitud Sub 10: 1 m

Longitud sub 12: 1 m

Art. 4 — Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones

HORARIO PROVISIONAL
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Federacion Atletismo Deporte Comunidad
Madrid de Madrid
12 Jornada 08/03/2025
CARRERAS
Acceso zona Camara Acceso Comienzo Prueba Sexo Series
calentamiento Llamadas Pista Prueba
10:30 60 ml F SEMIFINAL
Sub 12
60 ml M SEMIFINAL
Sub 12
50 ml F SEMIFINAL
Sub 10
50 ml M SEMIFINAL
Sub 10
50 ml F SEMIFINAL
Sub 8
50 ml M SEMIFINAL
Sub 8
60 ml F FINAL
Sub 12
60 ml M FINAL
Sub 12
50 ml F FINAL
Sub 10
50 ml M FINAL
Sub 10
50 ml F FINAL
Sub 8
50 ml M FINAL
Sub 8
CONCURSOS

Acceso zona Camara  Acceso Comienzo Prueba Sexo Tablasy

calentamiento Llamadas Pista Prueba artefactos

10:30 Longitud M 1m
Sub 10

10:30 Peso F 2 Kg
Sub 12

11:15 Longitud F im
Sub 10

11:15 Peso M 2 Kg
Sub 12

12:00 Longitud M 1m
Sub 12

12:00 Peso F 2 Kg
Sub 10
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22 Jornada 09/03/2025

CARRERAS

Comienzo
Prueba

10:30

Acceso
Pista

Acceso zona Camara
calentamiento Llamadas

Prueba

1000 ml

Sub 12

1000 ml
Sub 12

1000 ml
Sub 10

1000 ml
Sub 10

600 m

Sub 12

600 m

Sub 12

500 m

Sub 10

500 m

Sub 10

200 m
Sub 8

200 m
Sub 8

CONCURSOS

Comienzo
Prueba

10:15

Acceso
Pista

Camara
Llamadas

Acceso zona
calentamiento
11:15
12:15

13:15
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Prueba

Altura
Sub 12

Altura
Sub 12

Altura
Sub 10

Altura
Sub 10

Sexo Series

Sexo Tablasy

artefactos
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