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DE MADRID
CAMPEONATO DE MADRID SUB 14
REUNION DE COMBINADAS ABSOLUTO, SUB 20 Y SUB 18-CONTROL ABSOLUTO
LUGAR: Polideportivo José Caballero de Alcobendas
DIA: 14Y 15/06/2025
ORGANIZADOR: Federacién de Atletismo de Madrid

En colaboracion con el Excmo. Ayuntamiento de Alcobendas y el club
Corredores

REGLAMENTO

Art. 1 - Licencias autorizadas a participar:

Licencias FAM 2025. Para el Campeonato sub 14, nacidos/as en los afios 2012, 2013.

Art. 2 - Inscripciones:

Plataforma inscripciones de la RFEA hasta las 23:59 del 09/06/2025 para el Campeonato de
Madrid sub 14 y pruebas de control excepto las combinadas y hasta el 08/06/2025 para la
reunion de combinadas. La participacion estard limitada a las mejores marcas inscritas (marcas
temporada 2025).
En el Campeonato sub 14 cada atleta podra inscribirse a un maximo de dos pruebas en todo
el campeonato, si se inscribieran a mas pruebas seran eliminados de todas ellas. El listado de
admitidos se publicara a partir del 10/06/2025. Sera necesario tener marca acreditada para
ser admitido (excepto martillo).

o Parala prueba de 2.000m Sub 14 también se admitirdn marcas de 1000m.

o Parael 1.000m obstaculos sub 14 también se admitirdn marcas de 1000m.

o Parael 220 v también se admitirdn marcas de 80 v.
(Para estos casos se pondra la prueba y la marca en el apartado observaciones)

En las combinadas solo se admitird a atletas que tengan posibilidades de minima para sus
respectivos Campeonatos de Espafa y se tendra en cuenta suma de marcas parciales. El club
organizador tendra reservada ciertas plazas.

Para la reunidon de combinadas y control, ademas se deberad realizar el pago correspondiente:
hasta las 23.59 del 08/06/2025 para las combinadas en el siguiente enlace:
https://www.rockthesport.com/es/evento/reunion-combinadas-alcobendas

Para las pruebas de control del dia 15/06/2015, hasta las 23:59 del 09/06/2025 en el siguiente
enlace:
https://www.rockthesport.com/es/evento/prueba-control-alcobendas-dia-15

Art. 3 — Normas técnicas del campeonato sub 14:

Cadencia de los listones

o Altura Msub 14:1,22-1,27-1,32-1,37-1,42-1,45y de 3 en 3 cm

o Altura Fsub 14:1,22-1,27-1,32-1,37-1,42-1,45yde 3 en 3 cm

o PértigaSub-14 mujeres y hombres: 1,41-1,61-1,76-1,91-2,06-2,16-2,26-2,31 -

2,36-2,41yde5en5cm

En las pruebas con mas de una serie, sera vencedor el que realice mejor tiempo del conjunto
de las series. En las pruebas donde esté previsto realizar semifinal y final y no hubiera inscritos
suficientes se realizara final directa en horario de la semifinal.
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https://atletismorfea.es/user/login-registro
https://www.rockthesport.com/es/evento/reunion-combinadas-alcobendas
https://www.rockthesport.com/es/evento/prueba-control-alcobendas-dia-15
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Los concursos de longitud, triple, peso, disco, martillo y jabalina seran con mejora
Recibiran medalla los tres primeros de cada prueba, si algun atleta no subiera a pédium se
entenderd que renuncia a la medalla.
Altura y distancia de las vallas sub 14:
o 80vM:0,84-12,30*8,20*10,30
o 80vF:0,762-12,30*8,20*10,30
o 220v M:0,762-40*35*40
o 220vF:0,762-40*35*40

Art. 4 — Normas técnicas de competicidon pruebas combinadas y control:

Pruebas a Disputar combinadas:

Decatlon Absoluto M | 100 ml, longitud, peso (7,260 Kg), 110 mv (1.067), disco (2 Kg),
altura, 400 Pértiga, jabalina (800 g), 1.500 ml

Decatlén Sub 20 M | 100 ml, longitud, peso (6 Kg), altura, | 110 mv (1.00), disco (1,750 Kg),
400 Pértiga, jabalina (800 g), 1.500 ml

Decatlon sub 18 M | 100 ml, longitud, peso (5 Kg), altura, | 110 mv (0,914), disco (1,5 Kg),
400 Pértiga, jabalina (700 g), 1.500 ml

Heptatlon Absoluto F 100 mv (0,84), altura, peso (4 Kg), Longitud, Jabalina (600 g), 800
200 ml

Heptatlon sub 18 F 100 mv (0,762), altura, peso (3 Kg), Longitud, Jabalina (500 g), 800
200 ml

Altura Masculina: 1,28-1,34-1,40-1,46-1,52-1,58-1,64-1,70-1,73 y de 3 en 3 cm

Altura Femenina: 1,20-1,26-1,32-1,38-1,41yde 3 en 3 cm

Pértiga Masculina: 1,80-2,00-2,20-2,40-2,60-2,80-3,00-3,20-3,40-3,50 y de 10 en 10 cm
Altura y distancias de las vallas:

110 v M: 1,067-13,72*9,14*14,02

110 v M sub 20: 1,00-13,72*9,14*14,02
110 v M sub 18: 0,914-13,72*9,14*14,02
100 v F: 0,84-13*8,5*%10,5

100 v F sub 18: 0,762-13*8,5*10,5

300 mv sub 16 M: 0,84-50*35*40

300 mv sub 16 F: 0,762-50*35*40

O O O O O O O

Art. 5 — Normativa general de inscripciones: Reglamento de Inscripciones

12 Jornada -

HORARIO
14/06/2025
CARRERAS
Acceso Comienzo Prueba Sexo Series
Pista Prueba
17:30 100 ml M
Decatlon
100 mv F
Heptatldn
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https://atletismomadrid.com/images/stories/ficheros/circulares/2024/circular2024_05_reglamento_inscripciones.pdf?093316
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100 mv F
Heptatlon Sub 18
18:00 80 mv F
Sub 14
80 mv M
Sub 14
18:30 150 ml F
Sub 14
150 ml M
Sub 14
19:00 500 ml F
Sub 14
500 ml M
Sub 14
19:45 1000 m. obstaculos M
Sub 14
1000 m. obstaculos F
Sub 14
20:10 80 mv M
Sub 14
80 mv F
Sub 14
Cuando 200 ml F
finalicela  Heptatlon
anterior
Cuando 400 ml M
finalicela  Decatldn
anterior
HORARIO CONCURSOS
Comienzo Prueba Sexo
Prueba
17:00 Martillo M-F
Sub 14
Cuando Longitud M
finalicela  Decatlon
anterior
Cuando Altura F
finalicela  Heptatlon
anterior
18:00 Triple M
Sub 14
RIESGO
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SEMIFINAL
SEMIFINAL
FINAL
FINAL 1
FINAL 1
FINAL 1
FINAL
FINAL
FINAL

FINAL

SERIE

SERIE
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fosos

7y8m

Nrasan

Proveedor oficial

*******

Comunidad
de Madrid



*ak N\

i ol P PO
<

Federacion Atletismo

Madrid

"

I

h

22 jornada 15/06/2025

Camara
Llamadas
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18:20 Disco M-F
Sub 14
18:20 Pértiga M-F
Sub 14
19:10 Triple F 7y8m
Sub 14
Cuando Peso Decatlon M 7,260 Kg, 6 Kg, 5
finalice la Kg
anterior
Cuando Peso Heptatldn F 4 Kg, 3Kg
finalice la
anterior
Cuando Altura Decatlén M
finalice la
anterior
CARRERAS
Acceso Comienzo Prueba Sexo  Series
Pista Prueba
10:00 110 mv M
Decatlén
10:05 110 mv M
Control
10:10 110 mv M
Decatlén Sub 20
10:15 110 mv M
Control Sub 20
10:20 110 mv M
Decatlon Sub 18
110 mv M
Control Sub 18
100 mv M
Control Sub 16
100 mv M
Control Sub 16
100 mv F
control
100 mv sub 16- F
sub 18
11.00 200 ml F
RIESGO

Nrasan

Proveedor oficial



g ‘/\

2

I

h

Federacion Atletismo
Madrid

N aal
- e

eabendas,
st e el D W11

200 ml

200 ml master

1.000 ml sub 16

1.000 ml sub 16

800ml

800 ml

300 mv sub 16

300 mv sub 16

Cuando 800 ml
finalicela  Heptatldn
anterior

Cuando 1500 ml
finalicela  Decatldn
anterior

HORARIO CONCURSOS

Camara Acceso Comienzo Prueba
Llamadas Pista Prueba
10:00 Longitud
Heptatlon
Cuando Disco
finalicela  Decatldn
anterior
Cuando Jabalina
finalicela  Heptatldn
anterior
Cuando Pértiga
finalicela  Decatldn
anterior
Cuando Jabalina
finalicela  Decatldn
anterior

32 jornada 15/06/2025
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Sexo Tablasy

artefactos

F

M 2 Kg, 1,750 Kg, 1,5
Kg

F 600g 500 g

M

M

Nrasan

Proveedor oficial

*******

Comunidad
de Madrid



1;§y‘//’\\

2

h

Federacion Atletismo
Madrid

im0 an
CcCLUS
S COSED =S

Acceso Comienzo
Pista Prueba

18:00

18:25

19:40

20:15

20:30

Acceso
Pista

Colaboradores

CARRERAS

Prueba

220 mv
Sub 14

220 mv
Sub 14

80 ml
Sub 14

80 ml
Sub 14

1000 ml
Sub 14

1000 ml
Sub 14

80 ml
Sub 14

80 ml
Sub 14

2000 ml
Sub 14

2000 ml
Sub 14

Sexo

HORARIO CONCURSOS

Comienzo Prueba

Prueba
18:00

18:00

18:00

18:00

19:20

19:20

19:00

19:25

RIESGO

Altura
Sub 14

Jabalina
Sub 14

Longitud

Peso
Sub 14

Peso
Sub 14

Jabalina

Longitud
Sub 14

Altura
Sub 14

Sexo
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Series

FINAL 1
FINAL 1
SEMIFINAL 1
SEMIFINAL 1
FINAL 1
FINAL 1
FINAL

FINAL

FINAL

FINAL

Artefactos y
fosos

500 g

3 Kg
3 Kg

400 g

Nrasan

Proveedor oficial



